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Pestler Hangi Hastaliklara Yol Agar?

* Vektorel hastaliklar: Zika, Lyme hastaligi, kuduz virtsu
vektorlerle yayilir (sivrisinek, kene, kemirgenler)

e Astim ve Allerjiler: Hamambaocekler gibi ev zararlilari

* Mikrobiyal hastaliklar ve Enfeksiyonlar: Bakteri, virus, prion
ve protozoanlar. Kontrol icin antimikrobiyal pestisitler
kullanilir.



Pestisit Maruziyeti

Tek ve kisa donem

cok yiksek konsantrasyonda
maruziyet

Uzun dénem

yuksek konsantrasyonda maruziyet

Uzun donem

disik konsantrasyonda maruziyet




Pestisit Maruziyeti

Kasitl olmayan
maruziyet

(dermal, oral, resp)

Mesleksel olmayan
maruziyet
(su,hava,gida)

Mesleksel maruziyet

Kisa sureli Uzun sireli Kisa sureli Uzun sureli




Pestisitlere Mesleksel & Cevresel Maruziyet

Mesleksel maruziyet Acgiklama
AR&GE
Uretim Kapalh&Yari kapali alanlarda, sizinti&dokilme, paketleme

sureclerinde yakin temas

Formulasyon

Teknik materyalin inert maddelerle (solvent&adjuvan) karisimi

Yiukleme

Orijinal kabina yerlestirme (sprey,kutu), ucak veya zeminde tanklara
yukleme

Tarim Calisanlari

Ozellikle el ile hasat yapilan iriinlerde (Gizim, marul, cilek)

Saglik Calisanlar

Ozellikle Acil Servis calisanlari




Pestisit maruziyetine yol acan olasi riskler (mesleksel)

Tasinim, Depolama ve Kullanimdaki riskler

* Nakliye sirasinda tehlikeli madde olarak gériulmeli ve daima
orijinal kaplarda tasinmall

* Sadece yetkili erisimine izin verilen, glivenli, korunakli, iyi
havalandirilan,yangina ve sizintiya dayanikh yerlerde
saklanmali

e Kullanilmis pestisit kaplari yikanmali, basing altinda
durulanmali, delinmeli veya ezilmeli



Pestisit maruziyetine yol acan olasi riskler (mesleksel)

Karistirma ve Yiikleme

* Tarimsal pestisit formasyonlari pestisit aktif bilesenlerini
cesitli konsantrasyonda icerir (cogunlukla %40-50)

* islem sirasinda kati Uriinlerden toz bulutu veya sivi
urtinlerden cikan buharin veya emulsifiye (sivi+sivi)
karisimlardan sicrama ve dokulmeler sonucunda inhale ve
dermal yolla maruziyet



Pestisit maruziyetine yol acan olasi riskler (mesleksel)

Uygulamadaki Riskler

* Elektrikli ve Sirt cantasi puskurtuculer, tabancalar, traktore bagl
araclar gibi aplikatorlerin uygulanmasinda ortaya cikan riskler

* Yeniden Girislere Bagli Riskler

* ilaclanan bolgeye, belli bir aralik bekledikten sonra tekrar
girmekle,

 Pestisit kalintilarina dermal ve inhaler yolla maruziyet



Pestisitlere Mesleksel & Cevresel Maruziyet

Cevresel & Tiiketici Maruziyeti

Aciklama

Kazalar

Ozellikle cocuklar

Suisid & Homosid

Konut kullanimi

Ev icinde veya bahcede

Yapisal kullanim

Binalarda

Kontaminasyon

Yiyecek, su ve hava

Tarim-Sehir Gegis Bolgeleri




Pestisitlerin Organizmaya Gegisi

* Oral: Mesleki maruziyet kaza orijinli, kirlenen yiyecek ve
iceceklerin alinmasi yoluyla

Meslekdisi; cocukta kaza ve yetiskinde suisid amacli

* inhalasyon: Siklikla vektorler&tarim zararhlari ile
mucadelede havada solunan pestisit miktarinin artmasiyla.
Kapali&Acik ortam, aktif madde cesidi ve tanecik buyukligu,
hava sartlarina bagl olarak ciddiyet degisir.



Pestisitlerin Organizmaya Gegisi

 Dermal: En biiyik maruziyet —
yolu. Mesleksel olarak: havadaki ™/
parcaciklarin ve uygulamada
kullanilan giysilerin kontamine
olmasi sonucu cilde temas.
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Kim KH, Kabir E, Jahan SA. Exposure to pesticides and compared to the forearm (1.0)

the associated human health effects. Sci Total Environ.
Fig. 2. Intensity of dermal exposure to pesticide on different parts of the body.

2017;575:525-535. doi:10.1016/j.scitotenv.2016.09.009  (source: Ministry of Agriculture, MOA, 2015)
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Akut toksisitelerine gore pestisitlerin siniflandirilmasi

(mg/kg)

Oral LD50 Dermal LD50
WHO Kategorisi Kati Sivi Kati Sivi
1a (asiri tehlikeli) <5 <20 <10 <40
1b (oldukga tehlikeli) 5-50 20-200 10-100 40-400
2 (kismen tehlikeli) 50-500 20-2000 10-1000 40-4000
3 (az tehlikeli) >500 >2000 >1000 >4000
U (akut olasi tehlikesi >2000 >3000 - -
olmayan)

LD50 (Lethal dose 50%): Bir zararli popilasyonun yarisini 6ldirmeye yetecek miktar
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Akut toksisitelerine gére pestisitlerin siniflandirilmasi

EPA Toksisite Kategorisi

Risk indikatorii | (Tehlike) Il (Uyan) Il (Dikkat) IV (Dikkat)
Oral LD50 (mg/kg) <50 50-500 500-5000 >5000
Dermal LD50 (mg/kg) <200 200-2000 2000-20000 >20000
inhalasyon LC50(mg/L) <0.2 0.2-2 2-20 >20
Goz etkisi Koroziv, Korneal opasiti Korneal opasiti irritasyon
korneal opasite 7 gliniginde yok, 7 glin icinde yok
7 gliniginde reversible, irritasyon
reversible irritasyon 7 gun reversible
Cilt etkisi Koroziv ciddi irritasyon orta irritasyon Orta veya
hafif
irritasyon

LD50 (Lethal dose 50%): Bir zararli popllasyonun yarisini 6ldiirmeye yetecek miktar
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Biyolojik izlem

e Cevre kirleticilerin vicut doku ve sivilarindaki miktarinin
belirlenmesidir.

* Pestisit kalintilari ve metabolitleri belirlenmeye ¢alisilir.

* Kontamine olmus farkl kaynaklarla ve farklh yollarla vicuda
giren toplam dozun hesaplanmasini saglar.

e Kan, idrar, sac, adipoz doku, anne sutl veya tukaruk gibi
ornekler kullanilir.

* Kan ve idrar genellikle kisa sureli,

e Sac ve adipoz doku uzun sureli maruziyeti arastirmada
kullanilir.



Biyolojik izlem

Biyolojik Belirteg Acgiklama

1.Doz ve maruziyet Kimyasal madde veya metabolitlerinin doku, diski, idrar ve viicut
belirtegleri salgilarinda 6lciilmesi

2. Etki belirtecleri Maruziyet derecesi ve doza bagimli olarak sekillenen, geri

donlsimli olan erken etkilerinin belirlenmesi (AChE miktarinin
veya kanda diger biyokimyasal parametrelerin 6lclilmesi gibi)

3. Etkili doz belirtegleri | Kimyasal madde veya metabolitlerinin spesifik hiicre reseptorlerine
baglanmasi ile ilgili dlctimleri iceren belirtecler
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* ilaclarin besin maddeleri Gizerindeki kalintilarinin insanlar
icin kronik toksisitesi 2 sekilde degerlendirilir:

» Kabul edilebilir giinliik alim (Acceptable Daily Intake- ADI): Bir
kisinin bir glinde alabilecegi kabul edilebilir glinlik ilag miktari

(mg/kg)

* Maksimum kalinti limitleri (Maximum residue limits-MRL): Gida
maddelerinde bulunmasina izin verilen en fazla ilac miktari (mg/kg)



Kisisel Koruyucu Ekipmanlar (KKE)

* 3 seviyede kategorize edilmistir:

* KKE-1: Yuz koruyucu maskeler, gozltk, bez veya deri
eldivenler, botlar

e KKE-2: Kartuslu maskeler, Gaz maskeleri, Tek kullanimlik
kiyafetler

e KKE-3: Kimyasal direncli kaucuk eldivenler (nitril
eldivenler)



Pestisitlerin iki tlir saghk etkisi

* Akut toksisite: Kisa slireli maruziyette dustk
konsantrasyonla bile saglik etkisinin ortaya ¢cikmasi.
irritasyon, dermatit, 6lim gibi.

* Kronik toksisite: Uzun streli disuk dozda kimulatif
maruziyet sonucunda gorulen saglik etkileri.
Karsinojenite, mutajenite, onkojenite, karaciger hasari,
tureme bozukluklari, sinirsel hasar,alerjik semptomlar
gibi.



Pestisitlerin akut saglik etkisi

Vicuda alimdan itibaren ilk 24 saatte

Etken maddeye, etkilenim suresi ve yoluna, ortam faktorleri
ve bireysel ozelliklere gore degisir.

Lokal & Sistemik

llac kaplarina yiyecek madde koyma, Ilaclarin yiyeceklerle
birlikte bulunmasi,

llaclama sirasinda KKE kullanilmamasi

Siklikla Organofosfat (OP) ve Karbamatlara bagl gelisir.



Pestisitlerin kronik etkileri

e Tekrarli, kimulatif maruziyet

* Mesleksel (tarim calisanlari) ve yakininda yasayan- dusik
sosyoekonomik seviyede insanlar

* Cocuklar daha yuksek risk altinda

e Siklikla dermatolojik, kanser ve Ureme sistemi Uzerine



Pestisitlerin kronik etkileri

Dermatolojik Etkiler

 Pestisitle iliskili hastaliklarin 3 de 1i

* Primer cilt irritani & Sensitizer = Kontak dermatit

e Urtiker, eritema multiforme, klorakne, porfiria kutanea tarda



Pestisitlerin kronik etkileri

e Kanser: Karaciger, testis, beyin, akciger, prostat, pankreas,
bobrek, tiroid ve meme kanseri

Herbisitlerle iliskili: L6semi, NHL, Multiple Myeloma

* Dogum defektleri: Ozellikle 1.trm’da. Dogum defekti ve
ekstremite eksikligi sikligi artmis.



Pestisitlerin kronik etkileri

* Kronik norotoksik ve norogelisimsel bozukluklar: OP’ye
bagli gecikmis noropati, demiyelinizasyona bagl kas zayifhgi,
alt ekst. Felci.

Norogelisimsel bozukluklar: DEHB, Otizm, Zeka geriligi

« Uremeye ve Fertiliteye Etkileri: Nematisit olarak tarimda
kullanilan 1,2-Dibrimo-3-Kloropropan (DBCP) ve Etilen
bromur (EDB) azospermi & oligospermi sebebi



Pestisitlerin kronik etkileri

Organ / Sistem

Etki

Sinir sistemi

Vejetatif sendrom, polinéropati, radikiilopati, ensefalopati,
retrobulbernevrit, distoni ve retinal anjiyopati

Solunum sistemi

Kronik trakeit, pneumofibroz, amfizem, bronsial astim

KVS

Kr.myokard toks. Kr.koroner yetm., hipertoni, hipotoni

Karaciger Kr.hepatit, kolesistit, hepatokolesistit, detoksifikasyon
Bobrekler Albumintri,nokturi,ire ve kreatin artisi, disik klerens
GiS Kr.gastrit, duedonit, Ulser, kronik kolit, hipersekresyon, hipoasidite

Dolasim sistemi

Lokopeni, retikilositoz, eosinopeni, lenfopeni, monositoz

Deri

Dermatit, egzema

Goz

Konjuktivit, blefarit
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Organofosfat&Karbamat Intoksikasyonu (akut)

* Yaygin olarak kullanilir, Cogunlukla insektisit
* Ach esteraz inhibitorleridir. Ach sinir uclarinda birikir.
* inhalasyon, oral, dermal olarak iyi absorbe olurlar.

* Yag dokusunda depolanma, mobilize olduklarinda yeniden
toksisite

* AChE etkinliginin %25-30 azalmasi ile akut toksisite olusur:

* Asirt muskarinik aktivite sonucu (PS akt): diaforez, kusma, Uriner-
fekal inkontinans, salivasyon, bronkore-bronkospazm, myozis

* Gangliyonik adrenerjik resp. Uyariimasi sonucu: tasikardi,
midriyazis, hiperglisemi

* NM fasikulasyonlar, paralizi, konfiizyon, deliryum, koma



Organofosfat&Karbamat Intoksikasyonu (Kronik)

* Akut maruziyetten haftalar veya aylar sonra

* Persistan SSS disfonksiyonu: irritabilite, anksiyete, yorgunluk, yakin
hafiza bozuklugu, konsantrasyon eksikligi

* Organofosfat indiiklenmis gecikmis néropati: distal asimetrik
sensorimotor noropati

* Dermatit

* Chlorpryrifos: Tarimsal maruziyet fazla. Sinir sisteminde Ach inh. Ederek
emezis, vertigo ve konflizyona neden olur.

Cok yliksek maruziyette: solunum arresti ve eksitus.



Organoklorinli Insektisitler

e DDT (Dichloro-diphenyl-trichloroethane) 1939°da kesfedildi ve ABD’de
1972’de, Turkiye’de 1987’de yasaklandi.

e Sitma,tifus, vicut biti, bubonik plak icin kullanildi.

* Guney Amerika ve Afrika’da hala kullanilmaktadir.

* Akut: SSS eksitasyonu, irritabilite,dezoryantasyon,parestezi, tremor,
konvilziyon

* Kronik: Aplastik anemi, Kanserojen (IARC-2A)



Organoklorinli Insektisitler

* Hayvanlar icin kanitlar yeterli ancak insanlar icin muhtemel
karsinojen.

* Epidemiyolojik calismalar: NHL,Testis ve Kc kanseri icin
anlamli iliski gostermekte

* Meme kanseri ile iliskisi gosterilememis.

* Buprofezin: Kitin sentez inhibitori insektisit. Grup C karsinojen.

« Abamectin: insektisit. Semen kalitesini azaltip erkek fertilitesini
azaltma



Fumigantlar & Nematositler

Halojenli hidrokarbonlar
Etilen oksit, Metil bromit,Etilen diklorit

Ekili Gridnler,otlar

Paketlenmis Urlnler (kuru meyveler, fasulyeler, medikal
materyaller) fumigantlar acisindan risk altinda



Fumigantlar & Nematositler

Akut etkileri
e Direkt kontakt: Dermatit, eritem, bl

e SSS: Baslangici genel anestezik etki: BA,B-K ve bas donmesi.
Devaminda uyusukluk, yorgunluk, konusma bozuklugu,
disoryantasyon.

Ciddi maruziyet: Bilin¢ kaybi, Solunum dep. Ve Olim.

* Metil Bromit (Ensefalopati): Tremor, myoklonus,generalize
nobet, kisilik&kognitif bozuklugu ile olan organik beyin
hasari



Fumigantlar & Nematositler

Kronik etkileri
* Karaciger hasari: anoreksiya, karin agrisi, B-K, sarilik

* Metilbromit: Progresif periferal ndropati, asendan parestezi,
uyusukluk, zayiflik, DTR kaybi



Fenoller

* Dinitrofenol & Klorlu Fenoller

* Yuksek toksik bilesikler

* Insektisit, ovisit, fungusit ve herbisit

* Oksidatif fosforilasyonu ayristirarak etki ederler



Fenoller

Akut etki

e Ates, flushing, terleme, susuzluk, tasikardi, ht, 6fori,
anksiyete, huzursuzluk, siyanoz, nébet

* Cilt, tirnak ve konjonktivada sari lekelenme

Kronik etki
* Kilo kaybi, yorgunluk, huzursuzluk, anksiyete
* Dermatit



Rodentisitler

e Coumarin (warfarin) & Difasinon

Oral Antikoagulan

Genellikle kazara maruziyet

Tek ve kliclk maruziyette genellikle toksisite yok

Kiumiilatif maruziyette: Mukozal (dis eti, nazal pasaj), ekle-
cilt ici ve GIS trakt kanamalari

e Karin agrisi, yan ve eklem agrisi

e K vitamini tedavide kullanilir.



Fungisitler

Phthalimide & Dithiocarbamates & Benomyl

Alerjik kontakt dermatit, astim

BA, B-K, bas donmesi, konflizyon, disoryantasyon

Propikonazol: Triazol fungusit. Grup C (muhtemel insan
karsinojeni). Epidermal fokal akontoz ve hiperkeratoz,
Dermal kronik enflamatuar infiltrasyon



Guncel Literatlr

Sistematik derleme - Hindistan (2020)*

Pestisit Uygulayici & Kanser iliskisi

32 calisma & 60.521 Uygulayici

. Ogianofosfat & Organoklorlu pestisitler en fazla kanserle

iliskili
Siklik sirasina gore: Akciger, Prostat, MM ve Kolon kanseri
gorilmekte

e Egitim Onerilmekte

*Varghese JV, Sebastian EM, Igbal T, Tom AA. Pesticide applicators and cancer: a
systematic review. Rev Environ Health. 2020;36(4):467-476. Published 2020 Dec
10. doi:10.1515/reveh-2020-0121



GUncel Literatur-2

Prospektif kohort calismasi- ABD (2016)*
Pestisit Uygulayici & Mesane Kanseri iliskisi
57.310 Uygulayici & 1993-2011

Iki aromatik amin herbisit (Imazetapir & imazakin),
klorofenoksil herbisit, organoklorinli insektisit icin artmis risk

Ozellikle hic sigara icmeyenlerde Pestisit maruziyeti &
mesane kanseri iliskisi daha gucli bulunmus

*Koutros S, Silverman DT, Alavanja MC, et al. Occupational exposure to pesticides and
bladder cancer risk. Int J Epidemiol. 2016;45(3):792-805. doi:10.1093/ije/dyv195



Guncel Literatlr-3

* Prospektif kohort calismasi- Fransa (2018)*

e Ciftciler & Akciger Kanseri Iliskisi

148.044 Ciftci & 2005/2007-2013

Sarap vyetistiricilerinde Adenokarsinom (HR:1.27) &

Bezelye yetistiricilerinde Kiguk Huicreli Akc Ca (2.38) riski artmis

Misir ve bugday- arpa yetistiricileri daha disuk riskli

Aycicegi yetistirme (1.59), meyve agaci budama (1.44) ve
pancarda pestisit kullanimi (1.47) SCC riskini arttirmakta

*Boulanger M, Tual S, Lemarchand C, et al. Lung cancer risk and occupational exposures
in crop farming: results from the AGRIculture and CANcer (AGRICAN) cohort. Occup
Environ Med. 2018;75(11):776-785. doi:10.1136/0oemed-2017-104976



GUncel Literatlir-4

Prospektif kohort calismasi- Fransa (2019)*
Ciftciler & SSS timoru iliskisi
181.842 Ciftci & 2005/2007-2013

Karbamat insektisit maruziyeti ve kullanim stresi SSS tm
riskini arttiriyor

Glioma: Tiofanox (HR:1.18) ve Formetanete (4.60)
Menengiom: Karbaril (1.51) ve Tiofanox (3.67)

*Piel C, Pouchieu C, Migault L, et al. Increased risk of central nervous system tumours with
carbamate insecticide use in the prospective cohort AGRICAN. Int J Epidemiol.
2019;48(2):512-526. doi:10.1093/ije/dyy246



Guncel Literatlr-5

» Kesitsel calisma- Tanzanya (2021)*

* Maternal pestisit maruziyeti & Norogelisim bozuklugu ¢ocuk (0-6 yas)
liskisi

e 286 anne-cocuk

* Gebelikte Tarim calisani -pestisit maruziyetine sahip- calismayanlara
gore 5.8 kat norogelisimsel bozukluga olan cocuga sahip

*Chilipweli PM, Ngowi AV, Manji K. Maternal pesticide exposure and child neuro-
development among smallholder tomato farmers in the southern corridor of Tanzania. BMC
Public Health. 2021;21(1):171. Published 2021 Jan 20. doi:10.1186/s12889-020-10097-6
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