Elektromanyetik Kirlilik: Modern Diinyanin Yeni Cevre Sorunu

Yasadigimiz kablosuz iletisim c¢aginda cep telefonlari hayatin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir.
Kablosuz iletisim sayesinde insanlar hareket 6zgirligiinii kisitlamadan, modern diinyanin hizini
yakalayabilmekte ve siirekli diger insanlarla iletisim halinde kalabilmektedir. Cep telefonu kullanicisi
sayisinin her gecen giin artmasi, baz istasyonlarinin lirettigi elektromanyetik alanin artmasi tehlikesini
de beraberinde getirmektedir.

Sadece insanlar mi Etkileniyor? Elektromanyetik Alanlara Tek Saghk Yaklasimi

Tim cep telefonlar, atmosferde birlikte hareket eden elektrik ve manyetik enerji dalgalarindan
olusan elektromanyetik alan (EMF) olarak bilinen bir tiir radyasyon yayar. Verici antenler tarafindan
yayllan mikro ve radyo dalgalari, radyo frekansi (RF) veya radyasyon olarak adlandirilan bir
elektromanyetik enerji bicimidir. insan viicudu elektromanyetik dalgalara maruz kaldiginda, viicudun
%70'i sividan olustugu icin radyasyonu emer. insan viicudu biyikligi, baz istasyonlarinin iletim
frekanslarinin dalga boyundan cok daha blyuktir, bu nedenle viicutta birden fazla rezonans olusur
ve bu da viicutta yerel Isinmaya neden olur. Tahmin edilecegi lizere bu durum yalnizca insanlari degil
dogadaki tiim canlilari etkiler. Ornegin isveg'teki Lund Universitesi'nden Henrietta Nittby, cep
telefonlarinin radyasyonuna maruz birakilan siganlar izerinde bir ¢alisma yapti. Arastirmacilar, aralkli
dogrudan maruz kalmaya olanak saglamak icin cep telefonlarini sicanlarin kigik kafeslerinin
yanlarina bagladilar (Pachuau, 2014). 50 giin sonra, 2 saatlik maruz kalmanin ardindan, siganlarin
beyinlerinde 6nemli olglide hasar gérmis ndoronlarin yani sira kan damari sizintisi da goérild.
Asagidaki sekil normal sican beynini ve baz istasyonu radyasyonuna maruz kaldiktan sonraki si¢an
beynini géstermektedir.
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Cep telefonlarindan ve baz istasyonlarindan yayilan elektromanyetik radyasyon (EMR), kuslari,
hayvanlari, bitkileri ve gevreyi etkiler (Surendran vd., 2020). Bir giivercinin, sergenin, arinin veya
baska herhangi bir kusun cep telefonu baz istasyonunun yakininda durup uctugunu nadiren
gorirsiiniz. Bunun nedeni, bir kusun ylizey alaninin, insan viicuduna kiyasla agirligindan nispeten
daha biiyiik olmasidir. Bu nedenle, daha fazla radyasyon emer (gl¢ = gilic yogunlugu x alan). Daha
hafif agirhg nedeniyle sivi igerigi az oldugundan, ¢ok hizli 1sinir ve manyetik alan da yon bulma
yeteneklerini etkiler. Bir diger 6rnek olarak, elektromanyetik kirlilige maruz kalmanin artmasiyla
baglantil olarak arilarda ani bir 6lim go6zlemlenmesi verilebilir. Arlar, slrekli arka plan
elektromanyetik giriltiisi nedeniyle kovanlarina geri dénmenin yolunu bulamamistir ve bu durum,
arilarin hicreler arasi iletisimini bozmustur (Kumar, 2018). Bal arilarinin mevcut 6limi/kaybolmasi
insan sagligl Gzerinde ciddi sonuglar dogurabilir. Bilim insanlari, arilarin kademeli olarak azalmasinin,
kiiresel Isinmadan daha buyik ve daha acil kirlilik krizlerini tetikleyebilecegine inanmaktadir.

Almanya'da vyapilan c¢alismalar, baz istasyonlarinin yakininda otlayan sigirlarin 6li dogum,
kendiliginden duslk, sakathk, davranis sorunlari ve genel saglk durumlarinda bozulma yasama
olasiliginin daha yiiksek oldugunu gdéstermistir (Loshcer & Kas, 1998). ineklerinin manyetik alanlara
maruz kalmasi ayrica sit veriminde azalmaya, siit bilesiminde degisikliklere ve dogurganlik
sorunlarina yol acabilir. Sigirlarda bagisiklik sisteminin zayiflamasi, kedi ve kopeklerde gelisimsel ve
Ureme sorunlari, tavsanlarda korku ve panik gdzlemlenmistir.

Hayvanlarin yani sira, baz istasyonlarinin yaydigi elektromanyetik radyasyon, yakinlarindaki
mahsulleri, sebzeleri ve bitkileri de etkileyebilmektedir. Bircok arastirma, cep telefonlarinin
elektromanyetik alaninin tohumlari olumsuz etkileyecegini, ¢cimlenme yetenegini ve kok gelisimini
geciktirebilecegini ortaya koymaktadir. Yiksek elektromanyetik alana yakin tarlalarda bugday ve misir
veriminde dislsler de bildirilmistir (Soja vd., 2003). Baz istasyonlarinin yakinindaki agaclarda da
ilerleyici hasar gozlemlenmistir (Alattar vd., 2017).

Cebimizdeki Teknoloji, Zihnimizdeki Soru isaretleri

Cep telefonlari ve baz istasyonlarindan yayilan radyasyonun insan saghgi lzerindeki diger etkileri
cesitli gcalismalarda incelenmistir. Bas agrisi, kulakta sicaklik hissi ve yiz derisinde yanma hissi
bildirilmistir. Cep telefonlari ve baz istasyonlarindan yayilan radyasyon, beyinde hafiza ve 6grenme
icin hayati 6nem taslyan bir kimyasal olan asetilkolin seviyelerini disirerek Alzheimer hastaligini
tetikleyebilir. Baz istasyonu radyasyonuna uzun sireli maruz kalma, intraepitelyal tlimorlerin,
norokognitif semptomlarin, sinir kilifi timorlerinin (akustik néromalar dahil) ve uyku bozukluklarinin
gelismesine yol agar.

Yatmadan 6nce cep telefonu kullanimi uykuyu geciktirir ve azaltir, depresyona ve kafa karisikligina
neden olur ve beyin fizyolojisini etkiler. Ergenlerde yogun cep telefonu kullanimi kisilik ve ruh hali
degisimlerine, depresyona, konsantrasyon bozukluguna ve akademik performans dislkligline yol
agar.

Cocuklar, daha ince kafatasi kemikleri, daha esnek kulaklari, daha ince derileri, daha kigik kan
hicresi hacimleri ve daha yilksek sinir hiicresi iletkenlikleri nedeniyle cep telefonu radyasyonuna
daha duyarlidirlar; yetiskinlerden daha fazla enerji emerler ve enerji daha derine nifuz eder.



Asagidaki sekilde bir yetiskinin, 10 yasinda bir ¢cocugun ve 5 yasinda bir ¢cocugun cep telefonundan
(frekans - GSM 900 MHz) yayilan elektromanyetik radyasyonu emme diizeyi gosterilmistir.

TEN-YEAR OLD FVE YEAR OLD

Radyasyon basa carptiginda kafatasina niifuz eder. Alttaki sari alan, cep telefonunun kulak hizasinda
oldugu yerdir. Radyasyon, bir yetiskinin (%25), 10 yasinda bir cocugun (%50) ve 5 yasinda bir cocugun
(%75) kafatasina niifuz eder.

Cocuk ne kadar kiiglikse, radyasyon o kadar derine niifuz eder ¢linki kafatasi daha incedir ve hala
gelismektedir. Bu nedenlerle, 16 yasin altindaki ¢ocuklar cep telefonlarini yalnizca kisa ve énemli
aramalar i¢in kullanmalidir, ¢linkl beyin timoru riski onlar icin cok daha yuksektir.

Goriinmez Dalgalar, Gergek Kaygilar

Cep telefonlarinin zararl etkilerini en aza indirmek igin bireysel olarak anilabilecek 6nlemler arasinda
sunlar bulunmaktadir:

e Sadece geleneksel (sabit) bir telefonun bulunmadigi durumlarda cep telefonu kullanin.

e (Cep telefonuyla konusurken, radyasyonun beyni dogrudan etkilememesi icin telefonu daima
sol kulaginiza yakin tutun.

e Cogu gorisme icin kablolu kulaklik kullanin veya cep telefonunuzu hoparlér modunda birakin.

e (Cep telefonunuzu vicudunuzdan uzak tutmak igin pantolon cebinizde tasimak yerine, el
¢antanizda, evrak cantanizda veya benzeri bir tasima ¢cantasinda saklayin.

e  Mumkiin oldugunca uzun konusmalardan ve sik telefon goriismelerinden kaginin. Daha uzun
telefon goriismeleri igin sabit hat kullanin.

e  Gegis yontemini kullanin - Cep telefonlari mesaj génderirken mesaj alirken oldugundan ¢ok
daha fazla radyasyon yaydigi icin, konusurken telefonu kulaginizdan uzak tutarak ve sadece
dinlerken kulaginiza yaklastirarak radyasyona maruz kalmayi azaltabilirsiniz.

o Diistk SAR degerine sahip bir cep telefonu satin alin. Radyasyonun viicuda girmekten baska
gidecek yeri olmadigi asansor gibi metal ortamlarda cep telefonu kullanmaktan kaginin.
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