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Plastik Gretimi son 70 yilda bag dénduricu bir hizla artarken, ¢gevreye yayilan bu kalintilarin artik
sadece dogay! degil, dogrudan insan sagligini da tehdit ettigi bir gercek. ilk kez 2004 yilinda denizel
pargaciklaritanimlamakigin kullanilan “mikroplastik” kavrami, buglin 5 mm’den kiiguk tim plastik polimer
parcgaciklari igin gegerli bir tanim haline gelmistir. Yapilan kiresel bir analiz, 1950’lerden 2015’e kadar
yaklasik 4,9 milyar ton plastigin ¢evrede biriktigini, bu miktarin 2050°de 12 milyar tona cikabilecegini ve

bunun yaygin bir kirlilik tablosu yaratacagini gostermektedir.

Buguin artik mikroplastiklerin yalnizca deniz ekosistemlerinde degil; topraklarda, tatli sularda,
atmosferde, icme suyunda ve hatta insan viicudunda bile bulundugu kanitlanmistir. insan diskisinda,
kanda ve plasentada tespit edilen mikroplastikler, maruziyetin artik gunlik hayatimizin gérunmez bir
parcasi haline geldigini gostermektedir. COVID-19 pandemisi sirasinda tek kullanimlk maskelerin yaygin

kullanimi ise bu sorunun boyutunu daha da artirmistir.

Mikroplastikler kaynaklarina gore ikiye ayrilmaktadir: Gretim slirecinde dogrudan ortaya gikan
“birincil” pargaciklar (6rnegin kozmetik Urunlerindeki mikro boncuklar) ve buyuk plastik atiklarin
parcalanmasiyla olusan “ikincil” parcaciklar. Yapilan tahminlere gére sadece kisisel bakim Grunlerinin
kullanimi sonucu 1970-2019 vyillari arasinda sucul ortamlara 0,3 milyon tondan fazla mikroplastik
kanismistir. Ustelik mikroplastiklerin genis yiizey alanlari, giicli hidrofobiklikleri ve kirleticileri kolayca
Uzerine gekme Ozellikleri, onlari sadece tek basina degil, ayni zamanda baska kirleticilerin taglyicisi olarak

da tehlikeli hale getirmektedir.



Mikroplastiklerininsan vicuduna giris yollari aslinda distndugimuzden ¢gok daha gesitli. Sindirim,
solunum ve deri temasi bunlarin baslicalari. Ozellikle deniz Giriinleri, tuz, balya da siselenmis su gibi gidalar
araciligiyla yedigimiz her lokmada bu parcgaciklari almamiz mumkun. Yapilan hesaplamalara gore yalnizca
siselenmis su tuketmek bile yilda on binlerce mikroplastik pargcaciginin vicudumuza girmesine yol
acabiliyor. Benzer sekilde soludugumuz hava da gorinmez bir risk barindiriyor. Kapali ortamlarda yapilan
olgumler, gunluk aktiviteler sirasinda yuzlerce pargacigin akcigerlere kadar ulasabildigini ortaya koyuyor.
Hatta yapilan gozlemler, bebek ve klglk cocuklarin yetiskinlere gére ¢ok daha fazla mikroplastik

soludugunu gostermekte.

Bir kez vicuda girdikten sonra bu pargaciklarin yolculugu bitmiyor. Arastirmalar, mikroplastiklerin
kana karisarak karaciger, akciger ve bobrek gibi organlarda birikebildigini, hatta kan-beyin bariyerini asarak
sinir dokusuna ulasabildigini gosteriyor. Bu durum, maruziyetin yalnizca gegici degil, uzun vadeli saglik

riskleri anlamina da geldigini ortaya koyuyor.

Saglik agisindan bakildiginda tablo kaygi verici. Sindirim sisteminde bagirsak florasini bozarak
inflamasyonu artiriyor; solunum sisteminde astim ve bronsit gibi kronik hastaliklar tetikliyor.
Kardiyovaskuler sistemde dolasimi bozarken, sinir sistemi lGizerinde 6grenme ve hafiza sorunlarina zemin
hazirlayabiliyor. Ustelik ireme sagligini etkileyerek sperm kalitesini diistird(igli ve yumurta hiicrelerinin

olgunlasmasini engelledigi de deneysel ¢calismalarla ortaya konmus durumda.

Elbette mikroplastikler yalnizca bireysel sagligi tehdit eden bir unsur degil. Ylizey ozellikleri
sayesinde patojenleri ve agir metalleri tasiyabilmeleri, toplum sagliginda ikincil riskler yaratiyor. Pandemi
doneminde artan tek kullanimlik plastik tliketimi de bu goriinmez tehlikenin toplumsal boyutunu daha da
buyltmus durumda. Kisacasi, mikroplastikler yalnizca gevresel bir kirlilik degil, ayni zamanda toplumun

her kesimini ilgilendiren bir saglik krizidir.

Mikroplastikler, dogada goriinmez gibi dursalar da insan sagligi ve ekosistem Uzerinde derin izler
birakiyor. Sindirimden solunuma kadar farkli yollarla vicudumuza girerek organlarda birikebiliyor ve
bagisiklik, sinir, Greme gibi temel sistemlerimizi tehdit ediyor. Bu kuguk parcaciklarin yalnizca bireysel

degil, toplumsal ve kiiresel Olgekte bir saglik krizi oldugu artik tartismasiz bir gergek.

Cozum ise iki yonlu: bireysel 6lgekte plastik tliketimini azaltmak, cam ve paslanmaz ¢elik gibi
alternatiflere ydénelmek; toplumsal O6lgekte ise guclu politikalar, siki atik yodnetimi ve farkindalik
kampanyalariyla bu gérinmez tehdidi kontrol altina almak. Unutulmamaudir ki, tuketim aliskanliklarimizi
degistirmedigimiz stirece mikroplastikler yalnizca dogayi degil, sagligimizi da sessizce kugsatmaya devam

edecektir.
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